PROGRAMME

de la MAISON COLU CCI

TOUS LES LUNDIS
Sy

** (Hors vacances scolaires)
« APRES-MIDI CONVIVIALI'THE »
14H A 16H30, MAISON COLUCCI
Temps d’échanges et de loisirs (_Pa_potages,
jeux de société, ...). ¢
Gratuit / étre adhérent

« ATELIERS BIEN-ETRE »

JEUDI 7 MARS

« MANDALA DES SAVEURS »
14H A 16H, MAISON COLUCCI
Venez apprendre a manger en pleine
conscience.
Animé par Christelle Briot, sophrologue.
Tarif 2 € / étre adherent / sur inscription
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VENDREDI 22 MARS

« SANTE PAR LA RESPIRATION »
14H A 15H30, MAISON COLUCCI
Laissez-vous guider par votre « inspiration ».
Animé par Christine Bugarin, Sophrologue.
Tarif 2 € / étre adhérent / sur inscription

MERCREDI 6 MARS

« ATELIER BRI’COLUCCI »
17H A 18H, MAISON COLUCCI
Fabrication de jardiniére adaptée pour
I'Espace Biodiversité.

Gratuit / étre adhérent / sur inscription /
adultes et enfants de plus de 15 ans
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MARS 2024

LES MERCREDIS COLUCCI
14H30 A 17H

En famille, entre amis, seul ou accompagné
(Les enfants doivent étre accompagnés par un parent)

Gratuit / étre adhérent

MERCREDI 6 MARS
« APRES-MIDI NATURE »

il

RDV A 14H, MAISON coLUCCI J

Pour un départ collectif vers [I'Espace
Biodiversité .

Autour d’animations ludiques, venez

découvrir le cycle de I'évolution des especes
animales et végétales. Cette semaine:
« Reproduction animale: exemple de la
fourmi ».

MERCREDI 13 MARS

« ACTIVITE SEMAINE DU CERVEAU »

14H A 16H30, MAISON COLUCCI
Fabrrication d’un chapeau cerveau.
Jeux de société qui stimulent le cerveau.

MERCREDI 20 MARS

« APRES-MIDI NATURE »
RDV A 14H, MAISON COLUCCI

Pour un départ collectif vers [|'Espace
Biodiversité .
Autour  d’animations ludiques, venez

découvrir le cycle de I'évolution des especes
animales et végétales. Cette semaine:
« Mécanisme de I’évolution ».

MERCREDI 27 MARS i

« ACTIVITE PEINTURE » .,"{r
RDV A 14H, MAISON COLUCCI -
Activité peinture de barriere et de jardiniere
pour le jardin de la Maison Colucci.

APPEL A VOLONTAIRES !

Rdv mercredi 27 mars a 10H
Préparation du jardin potager de

la Maison Colucci pour les futures

plantations

MAISON COLUCCI g

VENDREDI 1f® MARS

ATELIER « CUISINE »

10H A 13H30, MAISON COLUCCI

Venez découvrir une spécialité culinaire mexicaine
proposée par une adhérente de la Maison Colucci
et la déguster ensemble.

Payant : 2€ / Sur inscription / Etre adhérent

« PROJET COLU’CITY 3.0 »

MERCREDI 13, 20 et 27 MARS
« ATELIERS DE ROBOTIQUE »

&

14H A 17H, MAISON COLUCCI
Venez construire des petits robots et les
programmer pour une balade futuriste dans
les rues du Quartier Sud 2050 !
En partenariat avec I’association Collombus.
Gratuit / enfants de 11 a 13 ans / étre adhérent /
sur inscription
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MERCREDI 27 MARS

« COLU’NATURE »
FABRICATION D’UNE CREME HYDRATANTE

()
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17H A 18H, MAISON COLUCCI
Fabrication maison a la fois économique et

écologique. Apporter une petit pot vide.
Gratuit / étre adhérent

ATELIER 100% NATUREL //
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PROGRAMME

de la MAISON COLU CCl

MARS 2024

« LES ATELIERS FAMILLES »

VENDREDI 1ER MARS

ATELIER PARENTS-ENFANTS
10H A 10H30, MAISON COLUCCI
Venez partager une activité avec votre ou vos
enfants de moins de 3 ans et passer un
agréable moment en famille.
Gratuit / parent accompagné de son enfant de
moins de 3 ans / étre adhérent

VENDREDI 15 MARS
ATELIER PAROLE DE PARENTS
«LE SOMMEIL »
18H30 A 20H, MAISON COLUCCI
Venez échanger avec des professionnels et
d’autres parents sur le sommeil des enfants
petits et grands.
Espace enfant avec conteuse..
Gratuit / parents / sur inscription sur
parentalite@longjumeau.fr

MARDI 26 MARS
MOMENT ENTRE PARENTS

15H30 A 16H15, MAISON COLUCCI
Atelier floral entre parents.
Gratuit / parents / étre adhérent

VENDREDI 29 MARS
PETIT-DEJ) DES PARENTS

8H45 A 9H45, MAISON COLUCCI

Venez partager un moment convivial autour
d’un café ou d’un thé entre parents.

Gratuit / parents / accueil des tout-petits
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SEMAINE SPECIALE DROITS DES FEMMES
du 1R AU 9 MARS

TOUS LE MOIS DE MARS

Q a lI’accueil de la Maison Colucci

VENDREDI 1ER MARS (;
19H A 20H, MAISON COLUCCI

Collecte  solidaire de protections
hygiéniques pour lutter contre la précarité
menstruelle.

Partenariat avec I'épicerie sociale La CIé.

Diffusion de la vidéo réalisée dans le cadre
des Colu’Cartables sur le théme de la
journée internationale de lutte

pour les droits des femmes.

« LES SORTIES COLUCCI »

JEUDI 28 MARS
SORTIE A CHAMARANDE EXPOSITION
« SE PLANTER ET ECOUTER LA TERRE »
RDV 13H, MAISON COLUCCI

Nous ignorons souvent ce qui se passe sous
nos pieds, pourtant le sol est a I'origine de la
vie terrestre. Venez écouter en direct I’activité

de la terre. Visite guidée par Salina Oughou.
Payant : 2 € / étre adhérent / sur inscription
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APERO-ECHANGE SUR L’EGALITE FEMME-HOMME
Autour d’un apéro convivial et de petites vidéos
ludiques, venez échanger sur les questions d’égalité
Femme-Homme en 2024 !

Gratuit / ouvert a tous / familles et adultes

LUNDI 4 MARS

14H A 16H30, MAISON COLUCCI

Venez tester vos connaissances sur I'évolution des
droits des femmes avec le jeu « Memory des
femmes inspirantes » et un quiz.

Gratuit / étre adhérent / adultes

MERCREDI 6 MARS

10H A 12H, MAISON COLUCCI

La Maison Colucci et la ludothéque s’associent pour
une matinée création de jeu de société autour des
droits des femmes.

Gratuit / familles et adultes

14H A 17H, MAISON COLUCCI
Venez jouer au jeu du « Memory des femmes
inspirantes » + quizz.
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SAMEDI 9 MAP.,&HJ:”?E
« CHORALE EPHEMERE » 'L?'fl &
10h30, MARCHE BRETTEN
11H15, PARVIS DE LA MAIRIE
11H45, SQUARE MANDELA
Venez écouter la chorale éphémere de la Maison
Colucci chanter son répertoire engagé : De Résiste
en passant par L’hymne des femmes, Les lionnes ou
encore Mon héroine.
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