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Ballainvilliers NeA

Nord Ouest Autonomie

3, rue du Petit Ballainvilliers - 91160 Ballainvilliers
¢ 0164 4857 74 (apres-midi)
= ccas@mairie-ballainvilliers.fr

Champlan

Place de 1a Mairie - 91160 Champlan
¢ 016974 86 60
= social@ville-champlan.fr

Chilly-Mazarin

Cité Administrative — 31 av. Pierre Brossolette
91380 Chilly-Mazarin

L 016910 3795
= seniors.solidarites@ville-chilly-mazarin.fr

Vieillir
ensemble

Epinay-Sur-Orge

8 rue de I'Eglise - 91360 Epinay-sur-Orge
L 0169102575

= Service.seniors@epinaysurorge.fr

Longjumeau

86 bd du docteur Cathelin — 91160 Longjumeau
( 01697419 00
= seniors@longjumeau.fr

Saulx-les-Chartreux

62 rue de la division Leclerc — 91160 Saulx-les-Chartreux

{ 0169741154
= social@saulx.org

& | agence-bolivie.fr

Wissous
Place de la Libération — 91320 Wissous

C 0164 47 27 41
= social@wissous.fr
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Lundi 2 octobre

Atelier d’initiation a la méditation pleine conscience
1o0ha1h
Q Salle Boris Vian - 49, rue de la division Leclerc, 91160 Saulx-les-Chartreux

Balade nature et culture a Longjumeau
Départaig h
Salle Anne Frank - 5 rue Daniel Meyer 91160 Longjumeau

Mardi 3 octobre

Conférence « Amélioration du sommeil par la sophrologie » - AGIRC-ARRCO
Comment fonctionne le sommeil ? Quels sont les élements perturbateurs ? Comment sont
les éléments qui le favorisent ? Comment et pourquoi la Sophrologie améliore le sommeil ?
Quelques techniques pour sendormir ?

10 h a12h(accueil a 9 h 30), suivie d'une collation

Q Espace culturel A. de Saint-Exupéry - place [ametti, 91320 Wissous

Atelier gym douce

ohzo0a1oh3o
Dojo du Gymnase des chardonnerets - 18, rue Pierre Mendes France
91380 Chilly-Mazarin

Biodanza
15hai6h3o
Salle de I'Orge, Centre sportif des Templiers - 5, rue de la Croix Ronde

91360 Epinay-Sur-Orge )
Mercredi 4 octobre ﬁ

Journée sécurité routiére et mobilités en partenariat avec
le Conseil Départemental et la Préfecture de I’Essonne
© +9h 30-12 h: conférence et grand quizz (100 personnes)
+14 h - 17 h: ateliers divers (50 personnes sur inscription)
Stands avec des informations sur les structures locales
@ Salle Anne Frank - 5 rue Daniel Meyer, 91160 Longjumeau
> *Inscriptions aupres du Service Noa 01 69 80 59 72 - noa@hpgm.fr

Un aprés-midi au Casino
©14h30a16h
Q Espace jeunes de Champlan - 27 rue du parc des sports, 91160 Champlan

Une balade contée
©14h-rdvaizh4s
Q Parc de la jonchére - 1 rue de Mélan, 91160 Saulx-Les-Chartreux

Jeudi 5 octobre

Balade « tous en bleu a la découverte de nos quartiers »

2 circuits : rdv 8 h 45 pour un départag h: 6 km ou 10 h 45 : petite marche
dans le parc - Pique-nique « tiré du sac »

Q Chateau de Ballainvilliers devant la chapelle - 17, rue du Général Leclerc
91160 Ballainvilliers

Conférence : I'art pour stimuler la mémoire « partons a la découverte
de Van Gogh »

10h a11h 30 (accueil a 9 h 30)

Q Espace Séniors - 6 rue de I'Ecole, 91380 Chilly-Mazarin

La malle des jeux séniors ou activiteé «au fil des jours »
psychomoteur
©14hai16h30
Q Bibliothéque municipale - 24 rue du général de Gressot, 91320 Wissous

Vendredi 6 octobre

En lien avec la journée nationale des aidants.
Film sur I'histoire d'une chorale américaine suivi d'un débat
et initiation au chant

10h a12 h 30 (accueil a 9 h 30),

@ Salle Monet - 17 rue du général Leclerc, 91160 Ballainvilliers

Conférence « La voix et ses bienfaits » pour les séniors et les aidants -
ARGIC-ARRCO

14 ha16h (accueil a13h 30)

@ Salle Monet - 17 rue du général Leclerc, 91160 Ballainvilliers

Initiation au karaté
14ha17h
@ Salle Fernand Arnoult - av. Paul Doumer, 91160 Saulx-les-Chartreux

Samedi 7 octobre

Concours de pétanque intergénérationnel

®10h

Parc Chateau-Gaillard - rue André Dolimier, 91320 Wissous
Possibilité de pique-nique « tiré du sac »

Aprés-midi dansant « Swing en bleu et rose »

14 ha19h (accueil des 13 h 30)

Q Complexe sportif Jesse Owens - 5, rue de I'Europe, 91380 Chilly-Mazarin
Gratuit pour les Chiroquois — 10 € hors commune



