TOUS LES LUNDIS

(Hors vacances scolaires)

5 . «APRES-MIDI
&g‘.mCOvalAu'THE »
14H A 16H30, MAISON COLUCCI

Temps conviviaux d’échanges et

de loisirs : jeux de société et création de
décoration pour la Maison Colucci.

Gratuit /étre adhérent /adultes

TOUS LES MERCREDIS

(Hors vacances scolaires)

§ « CHORA'LUCCI » .

18H A 20H, MAISON COLUCCI
Envie de pousser |a chansonnette dans une
bonne ambiance ? Rejoignez notre chorale
pour préparer un tour de chant pour se
produire lors des différentes fétes de la
Maison Colucci et de la ville.

Tarif 5€ annuel/étre adhérent /adultes et
jeunes de plus de 12 ans

TOUS LES MERCREDIS
« COLU’TEA TIME »

17H A 18H, MAISON COLUCCI

Venez participer a un atelier de
conversation en langue anglaise avec Amel

ST
=
MERCREDI 25 MARS

« COLU’'NEWS»

10H A 12H MAISON COLUCCI

Vous avez envie d’écrire sur vos‘
passions, sur I'actualité du quartier, de

la Maison Colucci... Rejoignez-nous
pour la réalisation d’une gazette.

Gratuit/étre adhérent/adultes

JEUDI 12 MARS
« AU REVOIR COLUCCI !»

14H A 16H MAISON COLUCCI

Venez participer a une création
théatrale collective pour dire au

revoir a la Maison Colucci avec Paco
de la Compagnie 5x5. 3

Gratuit/étre adhérent/adultes

Gratuit/étre adhérent
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MARS 2026

LES ATELIERS DU NET’

Gratuit/étre adhérent /
sur inscription/adultes

SAMEDI 14 MARS

«MIEUX GERER VOTRE
SMARTPHONE»

15H A 16H30, MAISON COLUCCI

Installer une application, régler les paramétres
de votre smartphone,
stockage Google... Un mystéere pour vous ?
Francisco vous propose de découvrir ensemble
comment mieux les gérer !

libérer

VENDREDI 20 MARS

« MIEUX UTILISER VOTRE
ORDINATEUR »

10H A 11H30 MAISON CoLUcCl

Déja initié, venez vous perfectionner dans
I'utilisation de votre ordinateur avec Francisco.
Apportez le votre si vous pouvez.

VENDREDI 27 MARS
« ATELIER ANTI-ARNAQUES »

10H A 11H30 MAISON COLUCCI

Face aux risques et arnaques sur Internet,

plus de stress y’'a le Net' !

Avec Francisco venez apprendre a utiliser vos
outils numériques en toute sécurité et

sérénité !
«DECLIC’'SENIOR»

14H30 A 16H30 MAISON COLUCCI

Vous avez fait de belles photos lors de la

Balade du Patrimoine ?

Nous vous proposons de les transférer vers
I"ordinateur et les préparer a I'impression ou a

créer une présentation numeérique.
Gratuit/sur inscription auprés du service senior

au 01 69 74 19 00

MERCREDI 18 MARS
« ATELIER ECONO-ECOLO »
17H A 18H, MAISON COLUCCI
Venez fabriquer votre liquide vaisselle et
partager vos trucs et autres astuces de
produits fait maison. -

Pensez a apporter un contenant. |
Gratuit/étre adhérent \ Y

WVES7

Te

Inscription
a partir du 2 mars
Spéciale Inscription :
Samedi 14 mars
deShal2h

I'espace de

LES MERCREDIS COLUCCI
14H A 17H, MAISON COLUCCI

En famille, entre amis, seul ou accompagné.
Les enfants doivent étre accompagnés par
un adulte.

Gratuit/étre adhérent/tout public

MERCREDI 11 MARS
« Egalité fille - garcon,
¢a se joue »

Le CIDFF vous propose un jeu pour
réfléchir, échanger et s’Tamuser ensemble
sur cette thématique.

MERCREDI 18 MARS
« DESSI(ri'Ie m0| ton héros

e conte »
l:

Aprés la découverte d'un conte,

vous étes invité a inventer et
dessiner votre propre héros ou L
MERCREDI 25 MARS
« Atehegeux et Confection

héroine.
e savon »

Venez vous amusez en famille ou entre amis
autour de grands jeux conviviaux et créer
vos savons multicolores.
N’oubliez pas d’apporter un goiter
qui sera partagé avec les autres
participants.

« REUNION CULTURESDU »
MERCREDI 18 MARS

17H A 18H, MAISON COLUCCI
Venez découvrir les prochaines sorties
culturelles proposées par Cultures du
ceeur sur leur catalogue en ligne.
Gratuit/étre adhérent

SAMEDI 21 MARS

14H A 17H, MAISON COLUCCI
Venez découvrir comment fonctionne le
site Cultures du Coeur et explorez les

offres culturelles disponibles. %

Gratuit/étre adhérent/

sur inscription

MAISON COLUCCI EI' [=]
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de la MAISON COLUCCI

LUNDI 9 MARS
« LE GOUT A PETITS PAS »
8H30 A 11H, MAISON COLUCCI

Atelier cuisine pour découvrir, sentir, goliter et
échanger autour de I'alimentation, de la santé et

du plaisir de cuisiner.
Gratuit/ Parents avec enfants - de 3 ans/ s s
sur inscription P I

L w w

« CONTES & PIXELS EN
FAMILLES »

MARDIS 10, 17,24 & 31 MARS

ATELIER NUMERIQUE
14H A 16H, MAISON COLUCCI
Venez continuer la réalisation du livre
numérique du projet Contes & Pixels avec
Christelle de la MEIF.
Gratuit/parents/sur inscription

VENDREDI 13 MARS

VISITE SALON DU LIVRE & CONTES
RDV A 8H30, MAISON COLUCCI
Sortie au salon du livre de Saint Germain
les Arpajon avec un spectacle par une
conteuse “Ecoutanik”.
Gratuit/ Parents-enfants de + de 2 ans/
sur inscription yod

LUNDI 16 MARS
« ENTRE NOUS PARENTS »

8H30 A 10H30, MAISON COLUCCI
Venez échanger avec d’autres parents
sur “les violences autour des sorties
d’école” et partager votre expérience.
Gratuit/parents/sur inscription

VENDREDI 20 MARS
« PETITS-DEY DES PARENTS »

RDV 8H30, MAISON COLUCCI

Venez partager un moment convivial et
d’échanges avec d’autres parents et des
professionnels autour du langage.

Gratuit/ Parents avec enfants - de 3 ans/
sur inscription

wuzﬁ_
2
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MARS 2026

VENDREDI 13 MARS
« ATELIER PETIT BUDGET »

14H A 16H, MAISON COLUCCI

Venez confectionner des plats equilibres
avec |'Atelier Santé Ville sur la
thématique du sel et de I'hypertension.

Pensez a apporter des boites _de
conservation. &F.
Gratuit/étre adhérent/ S am e

sur inscription b, Pt

MERCREDI 18 MARS
« VILLAGE SANTE»
14H30 A 17H, ESPACE BEREGOVQY
Allons ensemble nous informer
et parler Santé. w

Gratuit/sur inscription

JEUDI 19 MARS

« GYM ACTIVE ADAPTEE »
avec Arnaud du PRIF

14H A 16H MAISON COLUCCI

Eod

Venez bouger en toute autonomie,
aujourd’hui et pour longtemps avec
Arnaud.

Gratuit/sur inscription/a partir de 55 ans

VENDREDI 20 MARS
« ATELIER BIEN-ETRE ET
CREATIF »

14H A 16H, MAISON COLUCCI
Atelier de sophrologie. Prévention
et soin d’accompagnement avec
Christine, sophrologue.

2€ par personne/sur inscription/Adulte

LUNDI 23 MARS
« PRENDRE SOIN DE SOI »

14H A 16H, MAISON COLUCCI
Atelier sur la “communication non

violente” avec ABC Insertion. ! =

Gratuit/sur inscription/
seniors a partir de 55 ans

7
5 ﬂTE Inscription

a partir du 2 mars
Spéciale Inscription :
Samedi 14 mars
de9hal2h

PRIF

&

LUNDI 16 MARS
« UN INSTANT POUR SOIl... »

14H A 16H, MAISON COLUCCI

Venez réaliser votre baume a lévres avec
Michele, professionnelle de la cosmétique.
Payant 2 €/Adultes/sur inscription

LUNDI 30 MARS
« UNE DOUCEUR POUR 'AUTRE »

14H A 16H, MAISON COLUCCI

Venez prendre soin de vous grace aux
savoirs-faire de vos voisins et voisines.
Gratuit/Adultes/sur inscription

SAMEDI 7 MARS
« CHORALE CHORA’LUCCI »

10H30, MAIRIE

11H15, MARCHE BRETTEN

Venez écouter le tour de chants préparé par
la Chora'lucci pour célébrer la journée
internationale de lutte pour les droits des

femmes -« EXPOSITION»

TOUT LE MOIS, MAISON COLUCCI
Venez découvrir différents portraits de
femmes qui font notre matrimoine.

JEUDI 26 MARS

« BALADE SUR LE PLATEAU
DE SACLAY»

14H A 18H, RDV HOPITAL DE LONGJUMEAU
Découverte des nouveaux aménagements
du Plateau de Saclay et visite de la
Ressourcerie. s.om
Gratuit/étre adhérent/ C"RE-S
sur inscriptions/ Transport a votre charge

SAMEDI 28 MARS
« VISITE EXPOSITION »

13H45 A 18H, RDV MAISON COLUCCI

Venez découvrir la Maison de Victor Hugo
a Bievres et son parcours ludique inspiré
du roman “Les Misérables"pour explorer
les ceuvres et les combats de I'écrivain.
Gratuit/étre adhérent/sur inscription

rue Maryse Bastle
01 64 54 19 96
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Evénements
a venir
MAISON COLUCCI

Journée internationale
des droits des

femmes

#B8MARS

EXPOSITION A COLUCCI

Venez découvrir les femmes qui font notre
matrimoine.

« Tout le mois de mars a la Maison Colucci

CHORALE CHORA’LUCCI

Venez écouter le tour de chants préparé par
la Chora’lucci pour célébrer la journée
internationale de lutte pour les droits des
femmes.
« Rendez-vous Samedi 7 mars a 10h30 a
la Mairie et 11h15 au Marché Bretten

Maison Colucci
Rue Maryse Bastié
i e sur inscription au 01 64 54 19 96
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