
ESPACE JEUNES
Impasse Calmette - 01 69 74 82 10

ADHÉSION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES
Pour plus d’informations jeunesse 

scannez ce QR code

Vacances

PROGRAMME

Golf
Piscine

Bowling
LOL Qui rit sort

Journée à la mer

d ’août

DU 1ER AU 29 AOÛT 2025



VENDREDI 1ER AOÛT
DRESS CODE : STAR
10h-12h ESPACE JEUNES
ESSAYE DE NE PAS RIRE
Interdit de rire ! Le premier qui craque a perdu. 11-17 ANS

GRATUIT

13h30-18h DÉPART 13h30 DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE PISCINE À PALAISEAU
Viens profiter de la piscine ! 11-17 ANS

TARIF 1

14h-18h ESPACE JEUNES
ATELIER COURT METRAGE
Écris, joue, filme ! Monte ton équipe et crée un 
mini-film de A à Z. À toi le clap de fin ! 11-17 ANS

GRATUIT

LUNDI 4 AOÛT
10h30-11h30 ESPACE JEUNES
MORNING DATE !
C’est le moment de t’inscrire aux activités et 
sorties de la semaine à l’Espace Jeunes. 11-17 ANS

GRATUIT

13h-19h Départ 13H DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE : LOL, QUI RIT SORT À PARIS
Le défi est simple : inderdiction de rigoler ! 
Relèveras-tu le défi ? 11-17 ANS

TARIF 2

15h30-18h30 PLATEAU St Exupéry
HORS LES MURS : JEUX SPORTIFS
Jeux collectifs à gogo. 11-17 ANS

GRATUIT

MARDI 5 AOÛT
10h30-18h Départ 10H30 DE L’ESPACE JEUNES
TOURNOI DE BEACH-VOLLEY
Qui dominera le terrain sous le soleil ? 11-17 ANS

GRATUIT

10h30-12h Départ 10H15 A L’ESPACE JEUNES
BOXE
 BOXE avec le Service des Sports au dojo Marquez. 

11-17 ANS. GRATUIT

14h-18h ESPACE JEUNES
VENTRIGLISSE
Fous rires, glissades et splashs sous le soleil. 11-17 ANS. 

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
CUSTOMISATION DE TEE-SHIRT
Crée un tee-shirt unique à ton image. 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h30 ESPACE JEUNES
VEILLEE : ESCAPE GAME
Une soirée pleine de rebondissements. 11-14 ANS

GRATUIT

MERCREDI 6 AOÛT

10h30-12h. DÉPART 10h15 - ESPACE JEUNES 
BOXE avec le Service des Sports au dojo Marquez. 

11-17 ANS. GRATUIT

14h-18h ESPACE JEUNES
VENTRIGLISSE
Enfile ton maillot, attrape ta serviette et viens te 
lancer sur notre piste géante ! Fous rires, glissades et 
splashs garantis sous le soleil. 11-17 ANS.  

GRATUIT
 
17h-18h ESPACE JEUNES
CUSTOMISATION DE TEE-SHIRT
Pinceaux, couleurs, et un max d’idées : crée un tee 
unique à ton image. À toi de jouer ! 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h30 ESPACE JEUNES
VEILLÉE : ESCAPE GAME
Mystère, énigmes, chronomètre… Parviendras-tu à 
t’échapper à temps ? 11-14 ANS

GRATUIT 

JEUDI 7 AOÛT
10h-12h ESPACE JEUNES
JEUX DE BALLES
Basket, foot, volleyball, badminton, qui dit mieux? 
11-17 ANS

GRATUIT

10h-12h ESPACE JEUNES
ORIGAMI GÉANT
Créer des figures géantes ! 11-17 ANS

GRATUIT

13h30-18h DÉPART 13h30 DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE : KARAOKE À LIEUSAINT
Viens chanter tes hits préférés avec tes potes ! 11-17 ANS

TARIF 1

15h-17h ESPACE JEUNES
Joke d’ados
Viens tester ton humour auprès des autres. 11-17 ANS

GRATUIT

VENDREDI 8 AOÛT
DRESS CODE : LUNETTES DE 
SOLEIL

10h-12h ESPACE JEUNES
PÉTANQUE
Viens défier tes potes au cochonnet ! 11-17 ANS

GRATUIT

9h-19h DÉPART 9H DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE BASE DE LOISIRS 
D’ÉTAMPES
11-17 ANS

TARIF 1

14h-16h ESPACE JEUNES
BLIND TEST
Buzz à fond et prouve que t’as la playlist la plus 
stylée ! 11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
JUST DANCE
Suis le rythme et enchaîne les pas sur Just Dance. 
11-17 ANS

GRATUIT



LUNDI 11 AOÛT
10h30-11h30 ESPACE JEUNES
MORNING DATE !
C’est le moment de t’inscrire aux activités et sorties de 

la semaine ! 11-17 ANS GRATUIT

15h30-18H30 PLATEAU St Exupéry
HORS LES MURS : BASKETBALL 
ET FOOTBALL
Tous en action pour ces jeux de ballons. 11-17 ANS

GRATUIT 

MARDI 12 AOÛT
10h-12h ESPACE JEUNES
ATELIER PEINTURE
Crée ta toile dans une ambiance cool et artistique. 11-17 ANS

GRATUIT

14h-16h ESPACE JEUNES
ATELIER : MOUSSE AU CHOCOLAT
Un atelier simple, fun et (très) gourmand. 11-17 ANS

GRATUIT

14h-17h DÉPART 14H DE L’ESPACE JEUNES
TOURNOI DE BASKET AU STADE
Ambiance street et fair-play garanti. 11-17 ANS

GRATUIT

14h-17h ESPACE JEUNES
BABY-FOOT HUMAIN
Fais équipe pour un match délirant. 11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
TOURNOI FC24 - 2VS2
Prends ta manette, forme ton duo et entre sur le 
terrain virtuel ! 11-17 ANS

GRATUIT

MERCREDI 13 AOÛT
10h30-12h DÉPART 10H15 DE  L’ESPACE JEUNES
COURSE D’ORIENTATION AVEC 
LE SERVICE DES SPORTS
11-17 ANS. GRATUIT

14h-17h DÉPART À 13h30 DE L’ESPACE JEUNES
LASER GAME à Brétigny
Forme ton équipe, élabore ta stratégie et que le 
meilleur gagne !

TARIF 2

17h-18h ESPACE JEUNES
DEVINE LA RÈGLE
Un jeu où tu dois comprendre les règles… 11-17 ANS

GRATUIT

JEUDI 14 AOÛT
10h-12h ESPACE JEUNES
HOCKEY
Viens affronter les autres équipes dans ce sport 
peu commun. 11-17 ANS

GRATUIT

10h-12h ESPACE JEUNES
GRAND-JEU : LOUP-GAROU XXL
Le jeu culte revient… en version grandeur nature ! 
Débusque les loups, défends les villageois ou sème 
le doute autour de toi. 11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
IMPRO’THÉÂTRE
Enfile ton costume imaginaire et monte sur scène ! 
Des jeux d’expression et des scènes improvisées à 
mourir de rire. 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h DÉPART À 19h DE L’ESPACE JEUNES
POOLPARTY À LA PISCINE DE 
CHILLY-MAZARIN
Viens manger et te baigner à la piscine et créer du 
lien avec les jeunes Chiroquois. 11-17 ANS

GRATUIT 

LUNDI 18 AOÛT
10h30-11h30 ESPACE JEUNES
MORNING DATE !
C’est le moment de t’inscrire aux activités et 
sorties de la semaine à l’Espace Jeunes. 11-70 ANS

GRATUIT

15h30-18H30 PLATEAU St Exupéry
HORS LES MURS : BADMINTON 
ET VOLLEYBALL
Volant et ballon pour nous donner à fond. 11-17 ANS

GRATUIT

MARDI 19 AOÛT
9h-12h DÉPART 9H DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE EQUITATION 
L’initiation à l’équitation se fait tout en douceur. 
11-17 ANS

TARIF 2 

 
10h-12h ESPACE JEUNES
MORNING GAMING : MARIO TENNIS
Affronte tes amis dans des matchs funs avec effets 
spéciaux et coups surprenants. 11-17 ANS

GRATUIT

14h-16h ESPACE JEUNES
GRAND-JEU : CAPTURE THE FLAG
Deux camps, un drapeau, une mission : le capturer 
avant l’équipe adverse ! 11-17 ANS

GRATUIT

13h30-17h DÉPART 13h30 DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE TRAMPOLINE PARK à 
La Croix Blanche
De quoi rebondir dans tous les sens ! 11-17 ANS

TARIF 1

17h-18h ESPACE JEUNES
UNDERCOVER
Un jeu de bluff et de déduction : sauras-tu 
démasquer l’infiltré ? 11-17 ANS

GRATUIT

MERCREDI 20 AOÛT
13H-18H DÉPART 13H DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE : SURF À PARIS
Chutes, glisse et sensations garanties pour une 
après-midi pleine d’adrénaline ! 11-17 ANS

TARIF 3

14h-16h ESPACE JEUNES
DODGEBALL
Le jeu ultime pour se défouler en équipe. À toi de 
viser juste… ou d’éviter les balles ! 11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
POKER
Maîtrise l’art du bluff et de la stratégie dans une 
ambiance détendue. 11-17 ANS

GRATUIT



JEUDI 21 AOÛT
10h-12h ESPACE JEUNES
FRESQUE MURALE
Une fresque grand format à créer en équipe 11-17 ANS

GRATUIT

14h-18h ESPACE JEUNES
TAUREAU MÉCANIQUE
L’objectif ? Rester le plus longtemps possible sur le 
taureau sans tomber. 11-17 ANS

GRATUIT

13h30-18h Départ 13H30 DE L’ESPACE JEUNES
TOURNOI FIVE AU CITY
Constitue ton équipe pour un tournoi de foot à 5. 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h30 ESPACE JEUNES
VEILLEE : CASINO
Direction Las Vegas le temps d’une soirée ! 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h30 DÉPART À 19h DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE : BOWLING Ballainvilliers
Strikes, spares sous les néons : une soirée au 
bowling où le plus adroit l’emporte ! 11-17 ANS

TARIF 1

VENDREDI 22 AOÛT
DRESS CODE : TOUS UN CHAPEAU

10h-12h ESPACE JEUNES
CRÉATION DE CARTES POP-UP
Crée des cartes en relief pleines de surprises ! 11-17 ANS

GRATUIT

14h-16h ESPACE JEUNES
QUIZ INTERGÉNÉRATIONNEL
Amuse toi en chanson durant cette rencontre entre 
tous les âges. 11-17 ANS

GRATUIT

13h30-18h DÉPART 13h30 DE L’ESPACE JEUNES
SORTIE PISCINE À PALAISEAU
C’est LE spot rafraîchissant de l’été. 11-17 ANS

TARIF 1

17h-18h ESPACE JEUNES
KARAOKÉ
Fais vibrer la scène comme une véritable star. 11-17 ANS

GRATUIT

LUNDI 25 AOÛT
10h30-11h30 ESPACE JEUNES
MORNING DATE !
Inscris toi aux activités de la semaine. 11-17 ANS

GRATUIT

15h30-18H30 PLATEAU St Exupéry
HORS LES MURS : JEUX DE SOCIÉTÉ
11-17 ANS

GRATUIT

MARDI 26 AOÛT
10h-12h ESPACE JEUNES
MORNING GAMING : OVERCOOKED
Enchaîne burgers ou pizzas à toute vitesse ! 11-17 ANS

GRATUIT

14h-16h ESPACE JEUNES
CHASE TAG
Un jeu mêlant parkour et jeu du chat. 11-17 ANS

GRATUIT

MERCREDI 27 AOÛT
10h30-12h DÉPART 10H15 DE L’ESPACE JEUNES
BASEBALL : Service des Sports
GRATUIT

10h-12h ESPACE JEUNES
TWISTER GEANT
Un défi d’équilibre en format XXL. 11-17 ANS

GRATUIT

10H-18H Départ 10H A L’ESPACE JEUNES
SORTIE : MAKE IT CLAP à Paris
Participe à la création d’un court-métrage. 
11-17 ANS

TARIF 3

14h-16h ESPACE JEUNES
QUESTION POUR ÊTRE TREMPÉ
Mauvaise réponse et c’est la douche assurée ! 
11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
MINI-DEBAT
Exprime ton point de vue sur des sujets divers. 
11-17 ANS

GRATUIT

VENDREDI 29 AOÛT
DRESS CODE : TOUS EN BLANC

10h-12h ESPACE JEUNES
SHOOTING PHOTO
Tout habillé de blanc, venez poser pour ce dernier 
jour des vacances. 11-17 ANS

GRATUIT

14h-16h ESPACE JEUNES
ATELIER ÉCRITURE - CHANSON
Des idées plein la tête ? C’est le moment de les 
transformer en paroles. Rythme, écriture et 
mélodie au programme pour créer une chanson 
unique. 11-17 ANS

GRATUIT

17h-18h ESPACE JEUNES
LE JUSTE PRIX
Un quiz 100 % télé pour deviner le prix d’objets 
insolites. Intuition, humour et surprises garantis : 
qui sera le plus proche de la vérité ? 11-17 ANS

GRATUIT

19h-22h30 ESPACE JEUNES
VEILLÉE : DERNIÈRE DE L’ANNÉE 
(PARENTALITÉ)
Une soirée spéciale pour clore l’année tous 
ensemble : photos et vidéos souvenirs, jeux en 
famille, rétrospective de l’année et barbecue 
convivial. De l’émotion, du rire et un max de bons 
moments à partager ! 11-17 ANS

GRATUIT

L’inscription à l’Espace Jeunes est 
obligatoire pour participer aux 
activités. Adhésion pour l’année (tarifs 
au 1er septembre 2022) : Longjumel-
lois : 3,50 €  Extérieurs : 4,25 €
Le dossier est disponible auprès des 
animateurs de l’Espace Jeunes ou sur 
le site Internet de la ville, à retourner 
rempli et accompagné des pièces 
justificatives demandées.
TARIFS DES SORTIES : 
Tarif 1 : longjumellois de 4,65 € à 7 €, 
extérieurs : 8,45 €
Tarif 2 : longjumellois de 9,20 € à 
13,10€, extérieurs : 16,85 €
Tarif 3 : longjumellois de 12,70 € à 
18,40 €, extérieurs 22,30 €


