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VENDREDI 25 SEPTEMBRE
« PETIT DEJ’ DES PARENTS »

8H30 A 10H30, 15 LA ROCADE

Venez partager un moment convivial ,
découvrir et échanger avec des
nouveaux parents.

Parce qu’étre parent, c’est aussi
pouvoir échanger; s’entraider et ,e as
rster seul.

Gratuit/ Parents avec enfants - de 3 ans

LUNDI 28 SEPTEMBRE
« ENTRE NOUS PARENTS »

8H30 A 10H30, 15 LA ROCADE

Venez échanger avec d’autres
parents sur “les violences autour des
sorties d’école” et partager votre
expérience.

Gratuit/parents/sur inscription
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MERCREDI 30 SEPTEMBRE

« ATELIER LECTURE A VOIX
HAUTE - PARENTS & ENFANTS »

9H30 A 11H30, 15 LA ROCADE
Venez partager un moment privilégié autour

des histoires et des mots !
Avec la Cie Brin d’herbe Al-*
Gratuit/ Parents avec enfants/

« POINT ECOUTE PARENT »
TOUS LES JEUDIS

sur inscription
16H A 18H30, MAISON COLUCCI

Envie de parler, d’étre écouté, ...
Prenez rendez-vous avec Chantal,
Référente Familles.
Gratuit /parents.
PROCHAINEMENT
VENDREDI 2 OCTOBRE
« ATELIER PETIT BUDGET »

14H A 16H, 15 LA ROCADE

Confection de recettes avec des produits de

saison.
Gratuit/étre adhérent/sur inscription

SAMEDI 3 OCTOBRE
« BALADE A VELO »

14H A 17H30, ENTREE DU PARC NATIVELLE
Balade a vélo pour découvrir la ville et son
patrimoine en toute sécurité.

Gratuit/étre adhérent/sur inscription

SAMEDI 10 OCTOBRE
« SORTIE CULTURELLE A
MILLY LA FORET»

13H30, RDV Parc Nativelle
Venez découvrir le Cyclop,
monumentale des bois de Milly.
Payant/a partir de 8 ans/étre adhérent/sur
InSCI'IptIOH

sculpture
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JEUDI 10 SEPTEMBRE
« ATELIER SANTE MENTALE»

13H30 A 16H30, MAISON COLUCCI

Venez échanger et dépassez vos
préjugés sur la santé mentale avec
deux professionnels de santé de

I'association Cocogitation.

Gratuit/sur inscription w
MERCREDI 16 SEPTEMBRE

« FORUM SANTE»

13H A 17H, SALLE ANNE FRANK
Venez rencontrer différents
professionnels de santé du territoire et
échangez avec eux. Ateliers, dépistage,

conférences et expositions.
Entrée libre

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

« ATELIER PETIT BUDGET »

14H A 16H, 15 LA ROCADE

Découvertes et confection de recettes
au Micro-ondes avec des produits de
saison.

Gratuit/étre adhérent/
sur inscription

MARDI 29 SEPTEMBRE

« ATELIER BIEN-ETRE ET
CREATIF »

14H A 16H, MAISON COLUCCI
Atelier de sophrologie. Prévention
et soin d’accompagnement avec
Christine, sophrologue.

2€ par personne/sur inscription/Adulte
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ATELIERS HEBDOS

Reprise a partir du
7 Septembre

o « APRES-MIDI

CONVIVIALI'THE »

LES LUNDIS DE 14H A 16H30
Gratuit /étre adhérent /adultes

« « CHORA’LUCCI »
LES MERCREDIS DE 18H A 20H, salle des
Expositions
Tarif 5€ annuel/étre adhérent /adultes et jeunes
de plus de 12 ans

LES SORTIES
JEUDI 17 SEPTEMBRE

« BALADE A PARIS, LE
MARAIS »

10H A 18H, RDV ARRET DE BUS HOPITAL DE
LONGJUMEAU

Promenade dans le quartier du Marais avec
visite de la Maison de Victor Hugo.
N’oubliez pas votre pique-nique !
Gratuit/étre adhérent/sur inscriptions/ 1
Transport a votre charge

JEUDI 24 SEPTEMBRE
« BALADE A PARIS»

13H30 A 18H, RDV ARRET DE BUS
HOPITAL DE LONGJUMEAU

Visite du Musée d’Arts Moderne de
Paris et balade au jardin du Champ-de

Mars.
Gratuit/étre adhérent/sur inscriptions/
Transport a votre charge _
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« ATELIERS NUMERIQUES »

VENDREDIS 18 ET 25 SEPTEMBRE

9H30 A 11H30, MAISON COLUCCI

Mieux I'utiliser un ordinateur.
Venez avec le votre si vous en avez.
Sinon nous vous le préterons.

14H30 A 16H30, MAISON COLUCCI

l Votre smartphone est encore un
mystére pour vous ?
Venez apprendre a mieux |’utiliser.

Gratuit/sur inscription/adultes

EVENEMENT
MERCREDI 9 SEPTEMBRE

« Portes ouvertes de la
Maison Colucci»

14H A 20H, MAISON CoLUCCI

Venez a la rencontre de I'équipe de la
Maison Colucci et découvrez nos activités et
projets pour la saison 2026-2027. Animation
et jeux proposés pour petits et grands. Pot
convivial a partir de 16h.

Entrée libre

SDATQNSCRIPTIONS AUX

ACTIVITES
a partirdu lundi 7
septembre

@Clé’es

=7 éducatives
VILLE DE LONGJUMEAU
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LES MERCREDIS coLucci

En famille, entre amis, seul ou accompagné.
Les enfants doivent étre accompagnés par un
adulte.

14H30 A 17H, salle des expositions
au parc Nativelle
Gratuit/étre adhérent/tout public

MERCREDI 16 SEPTEMBRE

« CHASSE AU TRESOR,
PLAINE DE BALIZY»

Venez participer a un grand .,
. . . . -.&",l *
jeu de pistes et découvrir ./

- . ;;p l ,)(
un mystérieux trésor.

MERCREDI 23 SEPTEMBRE

« RANDONNEE VERTE ET
CULTURELLE »

14H A 17H, ENTREE PARC NATIVELLE

Dans le cadre de la semaine
européenne du Développement
Durable, venez découvrir le patrimoine
naturel et culturel de notre commune
en toute convivialité.

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

«SORTIE CUEILLETTE A LA
FERME DE VILTAIN»

Cueillette de fruits et légumes de
saison. Transport en mini-bus.
2€/personne/sur inscription

«JEUX D’AMBIANCE»

Venez partager des
parties de jeux entre
amis ou en famille.

MAISON COLUCCI
rue Maryse Bastié

01 64 54 19 96
WWW.LONGJUMEAURR - f X © © lg
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