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Menu du mois d'Avril Longjumeau Elémentaire 2 choix

Lundi 2

Brocolis en salade
Fond d'artichaut et betteraves

Sauté de boeuf charolais à la tomate et origan
Semoule

Courgettes à la provençale
Vache qui rit

Rondelé nature
Fruit exotique AGB
Corbeille de fruits

Mardi 3

*** Dessert de Pâques ***

Emincé d'endives
Concombre

Oeuf dur sauce mornay
Epinards au jus

Pommes de terre persillées
Yaourt nature AGB
Yaourt aromatisé

Pâtisserie

Mercredi 4

Céleri rémoulade
Poulet LBR au paprika et persil

Torti tricolores AGB
Plateau de fromages

Dessert de pommes et bananes

Jeudi 5

Salade de tomates et maïs
Salade verte

vinaigrette à la provençale
Echine* demi−sel CTF

Lentilles AGB
Carottes

Camembert
Ile flottante

*Rôti de dinde LBR au jus

Vendredi 6

Salade de riz composée
Salade de blé aux petits légumes

Poisson pané
et quartier de citron

Haricots verts
Fromage blanc

Fromage frais de campagne
Fruit annuel

au choix

Lundi 9 Mardi 10

Macédoine
Salade de betteraves rouges

Sauce facon "voronoff"
Saucisse chipolatas*

Haricots blancs coco sauce tomate
Brocolis sauce béchamel

Camembert AGB
Fruit exotique

Corbeille de fruits
*Saucisse de volaille façon chipolatas

Mercredi 11

Pâté de mousse de foie
et cornichon

Sauté de boeuf charolais printanier
Légumes façon maillot AGB

Boulgour
Plateau de fromages

Fruit annuel AGB
*Coupelle de pâté de volaille

Jeudi 12

*** Manger et bouger : le riz ***

Salade croquante de pommes et oranges
Salade de tomates
Nuggets de volaille

Riz façon à l'espagnol
Yaourt aromatisé

Yaourt nature
Eclair parfum chocolat

Vendredi 13

Carottes râpées
Radis roses

Pavé de merlu sauce normande
Coquillettes AGB
Chou fleur a l'ail ic

Kiri
Samos

Dessert de pommes
Dessert de pommes et abricots

Lundi 16

Salade de betteraves rouges
vinaigrette aux herbes
Poulet rôti LBR au jus

Frites au four
Plateau de fromages
Fruit exotique AGB

Mardi 17

Concombre
Saute de porc* CTF sauce olive

Boulgour AGB
Plateau de fromages

Flan au chocolat
*Sauté de dinde LBR sauce olive

Mercredi 18

Taboulé
Quiche au jambon dinde

Salade verte
Plateau de fromages
Salade de fruits frais

Jeudi 19

Duo de coeurs de palmiers et maïs
Rôti de veau LBR au jus

Torti tricolores AGB
Plateau de fromages

Fruits rouges

Vendredi 20

Chou blanc
Condiment épinards moutarde
Dés de poisson sauce niçoise
Ratatouille et pommes de terre

Yaourt nature AGB
Gourmandise cacao à la noix de coco maison

Lundi 23

Salade de riz composée
Vinaigrette aux oignons rouges

Filet de lieu à la crème aux herbes
Jardinière de légumes
Plateau de fromages

Fruit annuel AGB

Mardi 24

Salade verte aux croûtons
Hachis parmentier charolais maison

Plateau de fromages
Dessert de pommes et fraises

Mercredi 25

Salade mexicaine
Rôti porc CTF au jus
Haricots verts AGB
Yaourt nature AGB

Fruit annuel
*Rôti de dinde LBR au jus

Jeudi 26

Tomate et oeuf dur en salade
Sauté de boeuf charolais sauce poivrade

Brocolis et pâtes
Plateau de fromages

Tarte normande

Vendredi 27

Céleri rave, courgettes et tomates
Filet hoki au citron persillé

Riz AGB
Plateau de fromages

Glace cône vanille − fraise

Lundi 30

Salade de boulgour, tomates et poivrons
Salade de pâtes orientale

Dés de poisson sauce normande
Purée de céleri

Courgettes à l'ail
Fromage blanc aromatisé

Fromage blanc
Fruit annuel AGB

Statut : En ligne


