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Menu du mois de Janvier Longjumeau Elémentaire 2 choix

Lundi 2

Potage cultivateur
Gardiane de boeuf charolais

Carottes
Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Fruit exotique

Corbeille de fruits

Mardi 3

Concombre
Chou rouge au maïs

vinaigrette à l'échalote
Blanquette de veau LBR à la crème

Riz
Ratatouille à la niçoise

Emmental
Mimolette

Flan à la vanille
Flan au chocolat
Corbeille de fruits

Mercredi 4

Crêpe au fromage
Bifteck haché charolais au jus
Chou fleur AGB en persillade

Plateau de fromages
Fruit annuel AGB

Jeudi 5

Salade croquante de pommes et oranges
Salade de tomates

Rôti porc CTF sauce cheese'mental
Macaroni AGB

Haricots verts à la tomate
Pointe de brie AGB
Dessert de pommes

Corbeille de fruits

Vendredi 6

*** Galette des Rois ***

Chou blanc
Betteraves crue râpées

Courmentier de colin
Salade verte

Samos
Kiri

Galette des rois
Corbeille de fruits

Lundi 9

Haricots verts et maïs en salade
Tomate et coeur de palmier

Oeufs durs sauce aurore
Epinards branches en béchamel

Riz AGB
Pyrénées

Gouda AGB
Fruit de saison AGB

Fruit de saison

Mardi 10

Salade verte
Chou blanc

Sauté de boeuf charolais à la hongroise
Jardinière de légumes

Semoule
Yaourt aromatisé

Yaourt nature
Eclair parfum chocolat

Corbeille de fruits

Mercredi 11

Radis roses
Dés de colin sauce normande

Coquillettes
Plateau de fromages

Ananas au sirop

Jeudi 12

Carottes râpées
Emincé d'endives

Vinaigrette balsamique
Echine* demi−sel CTF

Lentilles mijotées
Haricots verts AGB

Vache qui rit
Rondelé nature

Ile flottante
Corbeille de fruits

Vendredi 13

Pâté breton*
Pâté de mousse de foie

et cornichon
Pavé de merlu sauce normande

Purée de céleri
Courgettes braisees

Coulommiers
Pointe de Brie
Fruit annuel

Corbeille de fruits

Lundi 16

Concombre
Salade de tomates

Sauté de porc* CTF forestière
Chou fleur AGB en persillade

Riz
Yaourt nature

Yaourt aromatisé
Gaufre liégeoise au chocolat

Corbeille de fruits

Mardi 17

Salade coleslaw (Carotte, chou blanc, oignon,
mayonnaise)

Céleri rémoulade
Cuisse de poulet LBR

Ratatouille et pâtes AGB
Camembert AGB
Dessert tous fruits
Corbeille de fruits

Mercredi 18

Salade de blé aux petits légumes
Rôti de boeuf charolais au jus

Légumes façon Maillot (ptt pois, carotte, HV)
Plateau de fromages
Fruit de saison AGB

Jeudi 19

Salade de betteraves rouges
Duo de coeurs de palmiers et maïs

vinaigrette aux herbes
Couscous boulettes charolais

Semoule
Emmental

Fromage des Pyrénées
Fruit exotique

Corbeille de fruits

Vendredi 20

Salade iceberg
Chou rouge râpé

Filet hoki au citron persillé
Printanière de légumes

Blé
Petit Moulé
Cantadou

Pêche à boire
Corbeille de fruits

Lundi 23

Radis roses
Emincé d'endives

Pavé de merlu sauce bretonne
Torti tricolores AGB

Brocolis en persillade
Edam
Bleu

Flan au chocolat
Flan à la vanille nappé caramel

Corbeille de fruits

Mardi 24

Potage de légumes variés
Nuggets de volaille
Haricots verts AGB

assaisonnement à l'estragon
Riz

Fromage blanc aromatisé
Yaourt nature

Fruit annuel AGB
Corbeille de fruits

Mercredi 25

Céleri et tomates
Roti de dinde LBR sauce curry

Boulgour AGB
Plateau de fromages

Bâtonnet vanille

Jeudi 26

*** Manger et bouger : les fruits secs ***

Chou blanc
Betteraves crue râpées

vinaigrette moutarde à l'ancienne
Boeuf mode charolais

Carottes
Pommes de terre persillées

Yaourt nature AGB
Gâteau de fromage blanc aux pruneaux maison

Corbeille de fruits

Vendredi 27

Poireau et tomate
Macédoine mayonnaise

Brandade
Salade verte

Gouda
Saint Paulin

Fruit exotique
Corbeille de fruits

Lundi 30

Salade verte
Pamplemousse et sucre

Sauté de porc CTF marengo
Semoule AGB

Chou fleur AGB en persillade
Emmental AGB

Dessert de pommes et abricots
Corbeille de fruits

Mardi 31

Tomate et coeur de palmier
Salade de betteraves rouges

Ravioli pur boeuf
Salade verte

Petit suisse nature sucré
Petit suisse aromatisé

Fruit exotique AGB
Corbeille de fruits

Statut : En ligne


