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Menu du mois de Mars Longjumeau Elémentaire 2 choix

Jeudi 1

Salade de penne au pesto rouge
Salade alsacienne

Rôti de boeuf charolais au jus
Petits pois mijotés aux aromates

Blé
Fromage blanc AGB

Fruit annuel
au choix

Vendredi 2

Concombre
Salade de tomates

Filet de lieu sauce velouté au basilic
Semoule AGB

Ratatouille à la niçoise
Cantal AOC

Saint Nectaire AOC
Liégeois au chocolat
Liégeois à la vanille

Lundi 5

Salade de haricots blancs au cerfeuil
Salade de lentilles

Daube de boeuf charolais à la provençale
Haricots verts

Torti
Yaourt nature AGB

Fruit annuel

Mardi 6

*** Menu issu de l'Agriculture Bio ***

Céleri rémoulade AGB
Omelette nature AGB
Riz AGB sauce tomate

Gouda AGB
Flan vanille nappé caramel AGB

Mercredi 7

Salade verte aux croûtons
Gigot d'agneau au jus
Purée de courgettes
Plateau de fromages

Glace rocket

Jeudi 8

Salade de betteraves rouges
Coeur de palmier

Vinaigrette balsamique
Ravioli pur boeuf

Salade verte
Fromage blanc

Fromage frais de campagne
Fruit exotique AGB
Corbeille de fruits

Vendredi 9

Salade de tomates
Pamplemousse et sucre

Pavé de hoki sauce crème aux herbes
Boulgour

Brocolis AGB sauce bèchamel
Vache qui rit
Chanteneige

Dessert tous fruits
Dessert de pommes et bananes

Lundi 12

Radis roses
Salade iceberg

Nuggets de volaille
Ratatouille à la niçoise

Riz
Emmental

Edam
Ile flottante

Mardi 13

Potage de légumes variés
Sauté de boeuf charolais à la hongroise

Semoule AGB
Printanière de légumes

Petit suisse nature sucré
Petit suisse aromatisé

Fruit exotique
Corbeille de fruits

Mercredi 14

Salade de blé aux petits légumes
vinaigrette tomatée

Rôti de porc* CTF jus aux oignons
Carottes AGB à la crème

Plateau de fromages
Fruit annuel AGB

*Rôti de dinde LBR jus aux oignons

Jeudi 15

*** Menu de l'Aveyron ***

Pounti du Rouergue
Sauce fromage blanc citronnée

Steak haché de veau issu LBR au jus
Purée de pommes de terre au bleu des Causses

Yaourt AGB à la myrtille

Vendredi 16

Emincé d'endives
Betteraves crue râpées

Dés de poisson sauce citron
Courgettes
Macaroni

Carré du Poitou
Camembert
Tarte au flan

Lundi 19

Saucisson à l'ail
Mortadelle

Pavé de merlu sauce normande
Purée d'épinards

Jardinière de légumes
Yaourt nature

Fruit annuel AGB
*Coupelle de pâté de volaille

Mardi 20

Salade de tomates
Concombre

Vinaigrette au miel et moutarde à l'ancienne
Quenelle sauce aurore

Riz AGB
Courgettes à l'ail

Gouda
Tomme grise

Dessert de pommes et ananas
Dessert de pommes et fraises

Mercredi 21

Pamplemousse et sucre
Sauté de boeuf charolais façon bordelaise

Haricots verts AGB
Plateau de fromages
Chou crème vanille

Jeudi 22

Emincé d'endives
Carottes râpées

Echine* demi−sel CTF
Lentilles mijotées

Navets sautés
Camembert AGB

Flan à la vanille nappé caramel
Flan à la vanille

*Rôti de dinde LBR au jus

Vendredi 23

Potage cultivateur
Beignets de poisson
et quartier de citron

Chou fleur en béchamel
Torti

Rondelé nature
Samos
Banane

sauce au chocolat lait maison

Lundi 26

Salade de betteraves rouges
Salade de tomate et haricots verts

Saucisse de Francfort*
Haricots blancs coco sauce tomate

Yaourt nature
Fruit annuel AGB

*Francfort de volaille

Mardi 27

Concombre
Salade de céleri, courgettes et tomates

vinaigrette à l'huile d'olive citron
Brandade

Salade verte
Edam AGB

Mousse au chocolat au lait

Mercredi 28

Salade de boulgour, tomates et poivrons
Boeuf mode charolais

Carottes AGB
Plateau de fromages

Fruit annuel

Jeudi 29

Oeuf dur sur lit de salade verte
Tomate et oeuf dur en salade

Mayonnaise
Rôti de dinde LBR au jus

Petits pois AGB
Blé

Saint Paulin
Tomme noire
Fruit exotique

Corbeille de fruits

Vendredi 30

*** Manger et bouger : le riz ***

Radis roses
Carottes râpées

Pavé de colin sauce tomate
Ratatouille à la niçoise

Coquillettes
Petit suisse nature sucré

Petit suisse aromatisé
Gâteau de riz au caramel comme à la maison

Statut : En ligne


