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Menu du mois de Décembre Longjumeau Elémentaire 2 choix

Jeudi 1

Radis roses
Carottes râpées

Tartiflette de dinde
Salade verte

Fromage blanc
Fromage frais de campagne
Mousse au chocolat au lait

Corbeille de fruits

Vendredi 2

Trio de légumes sauce fromage blanc aux herbes
Salade de tomates et maïs

Filet de poisson pané
et quartier de citron

Courgettes AGB
Boulgour

Vache qui rit
Rondelé aux noix

Tarte au flan
Tarte normande

Corbeille de fruits

Lundi 5

Potage de légumes variés
Sauté de boeuf charolais à la tomate et origan

Semoule AGB
Ratatouille à la niçoise
Tomme de pays AGB
Fruit de saison AGB

Corbeille de fruits

Mardi 6

Chou blanc
Céleri rémoulade

Dés de colin sauce citron persillée
Haricots verts

Blé
Coulommiers

Bûche mi chèvre
Bâtonnet vanille

Corbeille de fruits

Mercredi 7

Salade de betteraves rouges
Bifteck haché charolais au jus

Haricots blancs coco sauce tomate
Plateau de fromages

Fruit exotique

Jeudi 8

Salade verte
Emincé d'endives

Echine* demi−sel CTF
Carottes

aux oignons
Riz

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Chou crème vanille
Corbeille de fruits

*Rôti de dinde LBR au jus

Vendredi 9

***Manger et bouger : le soja***

Salade, mais, soja aux saveurs asiatique
Vinaigrette au soja

Thon à la tomate et au basilic
Macaroni AGB

Cantadou
Petit Moulé
Ile flottante

Corbeille de fruits

Lundi 12

Chou rouge râpé
Carottes râpées

Vinaigrette au cidre
Omelette nature
Ratatouille AGB

Coquillettes
Pointe de Brie
Camembert

Mousse au chocolat au lait
Corbeille de fruits

Mardi 13

Choux−fleurs en salade
Brocolis en salade

Saucisse de francfort *
Purée de pommes de terre

Epinards à la crème
Fromage frais de campagne

Fromage blanc
Fruit exotique

Corbeille de fruits
*Francfort de volaille

Mercredi 14

Crêpe au fromage
Sauté de dinde LBR façon fermière

Haricots beurre
Plateau de fromages

Fruit annuel

Jeudi 15

*** Repas de Noël ***

 >

Vendredi 16

Poireau et tomate
Macédoine mayonnaise

Quenelle de brochet sauce aurore
Riz AGB

Jardinière de légumes
Edam AGB

Fruit annuel AGB
Corbeille de fruits

Lundi 19

Concombre
Filet de lieu sauce citron

Purée de courgettes
Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Mardi 20

Emincé d'endives
Poulet rôti LBR

Carottes
aux oignons

Plateau de fromages
Tarte à la noix de coco

Mercredi 21

***Repas de Noël des centres de loisirs***

Salade verte au maïs et surimi
vinaigrette à l'échalote

Rôti de veau LBR sauce crème et champignons
Tagliatelles

Yaourt nature
Banane

sauce au chocolat lait maison
Chantilly

Jeudi 22

Chou blanc
Sauté de dinde LBR façon cervoise

Haricots verts AGB et Pommes de terre
Edam AGB

Fromage blanc AGB
au coulis de fruits jaunes

Vendredi 23

Saucisson à l'ail *
et cornichon

Pavé de colin sauce normande
Semoule AGB

Plateau de fromages
Fruit exotique

*Coupelle de pâté de volaille

Lundi 26

Salade croquante de pommes et oranges
vinaigrette moutarde à l'ancienne

Sauté de boeuf charolais sauce poivrade
Epinards branches et pommes de terre au jus

Plateau de fromages
Eclair parfum chocolat

Mardi 27

Salade de lentilles
Cordon bleu

Poêlée de légumes AGB
Yaourt à la vanille AGB

Fruit annuel AGB

Mercredi 28

***Repas végétarien***

Potage paysan
Penne aux légumes et tofu

et emmental râpé
Plateau de fromages

Fruit de saison

Jeudi 29

Carottes râpées
Röti de porc CTF sauce au curry

Riz AGB
Plateau de fromages

Flan à la vanille
*Roti de dinde LBR sauce curry

Vendredi 30

Emmental'cake maison
Filet de hoki sauce tomate

Chou fleur
Petit suisse nature sucré

Fruit annuel

Statut : En ligne


